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« PLATS SIGNATURES »

You Are What You Eat (Eat Well)
Philippe de Jonckheere

Ce que l’on a sous les yeux tous les jours. Ce 
que l’on a dans son assiette tous les jours. Ce que 
l’on a sous les yeux tous les jours apprendre à le 
regarder, ce que l’on a dans son assiette tous les 
jours apprendre à le manger. Ce que l’on a sous les 
yeux tous les jours, le photographier et l’ordonner 
selon son désir, ce que l’on a dans son assiette, en 
faire une fête, si possible tous les jours. 

Ce que vous vous avez sous vos yeux, et pas 
nécessairement dans vos assiettes, ce sont des 
superpositions de tous mes repas pendant un 
an, sept cents et quelques images superposées en 
opacité relative pour dessiner un repas complet, un 
repas dessiné jour après jour dans l’effort conscient 
d’une part qu’il faut bien manger et manger bien, 
et d’autre part, encouragement supplémentaire, 
ce sera photographié, pour être justement cela 
superposé. Les jours de moindre forme, s’astreindre 
tout de même à mettre dans l’assiette. 

 Il y a tous les repas, tous. Il y a toutes les soupes, 
toutes les salades, tous les repas au restaurant, toutes 
les pâtes, tous les repas pris sur la petite table en 
Formica de la salle de repos de mon ancien travail, 
il y a tous les repas pris sur la table en bois massif 
(construite de mes propres mains) à la maison, il y 
a tous les plats de crevettes (j’aime bien cuisiner des 
crevettes), il y a tous les repas où l’assiette était bien 
entourée d’un couteau et d’une fourchette, il y a 
tous les repas à la table des Cévennes, il y a tous les 
repas cuisinés par L., ceux cuisinés par Isa et tous 
les plats asiatiques. 

 Bon appétit ! Et pourquoi pas «  bonne 
dégustation », pendant qu’on y est ? ©
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